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Forder- und Ausbildungszentrum
Guglera: ein innovativer Weg aus
der Adipositasproblematik

Ein einjahriges Trainingsprogramm fiir ilibergewichtige Jugendliche und junge Erwachsene aus der

ganzen Schweiz

Beat Fasnacht

Die Weltgesundheitsorganisation geht
davon aus, dass im Jahr 2020 zwei
Drittel der weltweiten Krankheiten
chronische Leiden sein werden, die zu
einem grossen Teil mit schlechten Er-
niahrungsweisen und sitzender Tatig-
keit zusammenhingen. Auch die
Schweiz ist von dieser hochst beunru-
higenden Entwicklung betroffen. Der
rasche Anstieg der Adipositas (siehe
Kasten) im Kindesalter wird unser Ge-

sundheitssystem vor grosse Probleme
stellen. 22 bis 35 Prozent der Kinder
und Jugendlichen in der Schweiz im
Alter von sechs bis zwolf Jahren sind
iibergewichtig, 5 bis 15 Prozent fettlei-
big. Die Hilfte der iibergewichtigen
Kinder und Jugendlichen weisen be-
reits Risikofaktoren oder gewichtsab-
hingige Krankheiten auf.

Innovatives Pilotprojekt
Das gegenwirtige Angebot von Trai-
ningsprogrammen ist limitiert und an-

Was versteht man unter Adipositas?

gesichts des stetig steigenden Bedarfs
ungeniigend. Hier setzt das Trainings-
und Forderprogramm des Ausbil-
dungszentrums Guglera im freiburgi-
schen Giffers mit seinen 36 Therapie-
pldtzen an. Das Programm fiir Jugend-
liche von 15 bis 19 Jahren und junge
Erwachsene zihlt mittlerweile, knapp
ein Jahr nach dem Start, zwolf Teil-
nehmende und ist in dieser Form das
erste und bisher einzige Langzeittrai-
ningsprogramm in der Schweiz. Es
beinhaltet praktische Arbeitseinsitze
in verschiedenen Berufsfeldern, Eig-
nungstests, Bewerbungstheorie, Kurse
(u. a. Arbeitssicherheit und Informa-
tik) sowie praktische Lernhilfe. Zudem
lernen die Teilnehmenden, sich ausge-
wogen und gesund zu erndhren, erhal-
ten Unterstiitzung in Einzel- und
Gruppengespriachen und werden be-
ziiglich Kérperwahrnehmung, Bewe-
gung und Sport tiglich trainiert und
gefordert. Mit dem strukturierten Ta-
gesrhythmus im Internatsbetrieb wer-
den die Jugendlichen befihigt, bald-
moglichst eine Lehrstelle anzutreten
und sich in die Berufswelt zu integrie-
ren. Die einzigartige Lage — zum in
landlicher Umgebung gelegenen Zen-
trum gehoért ein grosser Landwirt-
schaftsbetrieb — und der betreute In-
ternatsbetrieb bilden dabei den dusse-
ren Rahmen.

Therapieziele

Die Ziele eines Aufenthalts lassen sich
finf Hauptbereichen zuordnen: der
Gewichtsreduktion, dem Erkennen
und Aufarbeiten individueller Risiko-
faktoren, dem Erlernen und Aufbauen
von gesunden Verhaltensweisen, der in-
trapsychischen Stabilisierung und psy-
chosozialer (Re-)Integration, der Erho-
hung der Eigenverantwortung und der
beruflichen Weiterentwicklung. Diese
Ziele sind eng miteinander verflochten.



pipette

Nur wenn in allen Bereichen Fort-
schritte erreicht werden, ist eine mittel-
und langfristig erfolgreiche Therapie
moglich. Durch die gezielte Férderung
von Fertigkeiten und die begleitete Vor-
bereitung auf die berufliche Zukunft
werden die Teilnehmenden auf die Zeit
nach ihrem Aufenthalt vorbereitet.
Ein weiteres Ziel des Aufenthaltes ist
die Hinfithrung der Jugendlichen zu ei-
genverantwortlichem Leben und Han-
deln, indem sie lernen, sich selbst psy-
chisch und kérperlich zu respektieren.
Eine anhaltende Gewichtsreduktion
der Teilnehmenden werten wir als Zei-
chen dafiir, dass es ihnen gelungen ist,
die Therapieinhalte umzusetzen und
ihren Lebensstil positiv zu verdndern.

Therapeutische Massnahmen

Die therapeutischen Massnahmen
miissen den komplexen Ursachen ge-
recht werden und erfordern daher
einen interdiszipliniren Ansatz, an
dem im Férder- und Ausbildungszen-
trum Guglera Arzte, Psychologen, Pa-
dagogen, Sport- und Erndhrungsthe-
rapeuten beteiligt sind. Das Zentrum
berticksichtigt in seinem Therapiekon-
zept die multifaktoriellen Hinter-
griinde des Krankheitsbildes. Die Re-
habilitationszeit von zwolf Monaten
ist fiir eine nachhaltige Anderung des
Bewegungs- und Erndhrungsverhal-
tens sowie die berufliche Integration
notwendig.

Nach entsprechender Diagnostik wer-
den von Therapeuten und Jugendli-
chen gemeinsam realistische Thera-
pieziele formuliert und anschliessend
ein auf den individuellen Ressourcen
basierendes Therapieprogramm er-

Vielfaltige Aktivitaten bereichern den Therapiealltag
und helfen den Teilnehmenden, ihre eigene Identitit zu

entwickeln.

stellt. Der Gewichtsabnahme kommt
hierbei eine elementare Bedeutung zu,
wobei nicht die gesellschaftlichen
Schlankheitsideale massgebend sind.
Vielmehr sollen die Teilnehmenden
mit therapeutischer Unterstiitzung die
frithere Bedeutung ihres ungesunden

Ess- und Bewegungsverhaltens erken-
nen und adiquate Lebensbewilti-
gungsstrategien erproben.
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Besuchen Sie unsere Website: www.guglera.ch.

Der erste Jahrgang des neu eroéffneten Férder- und
Ausbildungszentrum Guglera.



